Evaluation of Presence of Candida in Complete Denture Wearer in Tissue and Denture Surfaces Using Smear Method (Ardebil 1392) by خواجه حسینی, شبنم et al.
  
 








 دو ﺳﻄﺢ  ﻣﺨﺎط و دﻧﭽﺮ در  دﻧﭽﺮداراي  ﺑﯿﻤﺎراندر  ﺑﺮرﺳﯽ ﻣﯿﺰان  ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا 




 ﺷﺒﻨﻢ ﺧﻮاﺟﻪ ﺣﺴﯿﻨﯽدﮐﺘﺮ 
 
 :اﺳﺘﺎد  ﻣﺸﺎور
 دﮐﺘﺮ اﺑﻮاﻟﻔﻀﻞ ﺑﺎﻗﺮي
 
 :ﻧﮕﺎرش
 اﻣﯿﺮرﺿﺎ رﺣﻤﺎﻧﯽ ﻓﺮ
 
 2931ﻣﺎه ذرآ










??????? ?????? ?? ?? ???? ??? ?????? ????? ???? ??? ??????? ???
????????????????? ??????????????????????????????? ?????
































 (2931اردﺑﯿﻞ )دو ﺳﻄﺢ  ﻣﺨﺎط و دﻧﭽﺮ ﺑﻪ روش اﺳﻤﯿﺮداراي دﻧﭽﺮ در  ﺑﯿﻤﺎراندر  ﺑﺮرﺳﯽ ﻣﯿﺰان  ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا 
 ﺳﺎﺑﻘﻪ
ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا آﻟﺒﯿﮑﻨﺲ ﺟﺰو ﻣﯿﮑﺮو  .ﮐﺎﻧﺪﯾﺪﯾﺎزﯾﺲ ﺷﺎﯾﻌﺘﺮﯾﻦ ﻋﻔﻮﻧﺖ ﻗﺎرﭼﯽ ﺣﻔﺮه دﻫﺎن در اﻧﺴﺎن اﺳﺖ 
% 56ﺗﺎ % 54در اﻓﺮاد ﺑﺎﻟﻎ ﺳﺎﻟﻢ و% 06ﻃﺒﯿﻌﯽ دﻫﺎن ﻣﯿﺒﺎﺷﺪ ﮐﻪ ﺣﺪود  ﻓﻠﻮر ﻃﻠﺐ وارﮔﺎﻧﯿﺴﻢ ﻫﺎي ﻓﺮﺻﺖ 
ﻋﺎﻣﻞ % 58اﯾﺠﺎد ﻋﻔﻮﻧﺖ را دارﻧﺪ وﻟﯽ   ﺗﻮاﻧﺎﯾﯽ  اﻧﻮاع ﮔﻮﻧﺎﮔﻮن ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا .در ﮐﻮدﮐﺎن ﺳﺎﻟﻢ دﯾﺪه ﻣﯿﺸﻮد
 ﺻﺪ ﻓﺮاواﻧﯽ ﮐﻤﺘﺮ ﻣﯿﺘﻮاﻧﻨﺪ ﻋﺎﻣﻞﺑﻮده و ﮔﻮﻧﻪ ﻫﺎي دﯾﮕﺮ ﺑﺎ در آﻟﺒﯿﮑﻨﺲﻋﻔﻮﻧﺖ ﻗﺎرﭼﯽ در دﻫﺎن ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا 
در اﻓﺮاد ﻣﺴﻦ در ﺷﻬﺮ اردﺑﯿﻞ و ﺗﻼش ﺑﺮاي در ﮐﻨﺘﺮل  ﺑﺎ داﻧﺴﺘﻦ درﺻﺪ ﻓﺮاواﻧﯽ ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا .ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺑﺎﺷﻨﺪ
داﺷﺘﻦ ﺷﺮاﯾﻂ ﺑﻮﺳﯿﻠﻪ آﻣﻮزش ﺑﯿﻤﺎر در زﻣﯿﻨﻪ ﺑﻬﺪاﺷﺖ و ﯾﺎ درﻣﺎن داروﯾﯽ در ﺻﻮرت ﻟﺰوم ﻣﯿﺘﻮان از 
 . ﻣﺸﮑﻼت ﺑﻌﺪي ﻧﺎﺷﯽ از ﺑﯿﻤﺎري ﻫﺎي ﻗﺎرﭼﯽ ﺟﻠﻮﮔﯿﺮي ﻧﻤﻮد
 ﻫﺪف 
رﻋﺎﯾﺖ ﺑﻬﺪاﺷﺖ ﺧﻮب  ﺗﻤﯿﺰ ﻧﻤﻮدن ﻣﻨﺎﺳﺐ دﻧﭽﺮ ﻫﺎ و ﺣﻔﻆ ﺳﻼﻣﺘﯽ ﻣﺨﺎط دﻫﺎن،ﻣﻬﻤﺘﺮﯾﻦ راه ﺟﻬﺖ  
دﻧﺪاﻧﭙﺰﺷﮑﺎن را ﻧﯿﺰ ﻣﺠﺒﻮر ﻣﯽ ﺳﺎزد ﺗﺎ در ﻣﻮرد ﺿﺪ ﻋﻔﻮﻧﯽ ﮐﻨﻨﺪه ﻫﺎي  اﯾﻦ ﻫﺪف ﻋﻼوه ﺑﺮ ﺑﯿﻤﺎران، .اﺳﺖ
ﻫﺪف اﺻﻠﯽ اﯾﻦ ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ  .ﻣﺘﻨﻮع وﻃﺮﯾﻘﻪ ﮐﻨﺘﺮل ﺑﻬﺪاﺷﺖ ﭘﺮوﺗﺰ دﻧﺪاﻧﯽ اﻃﻼع رﺳﺎﻧﯽ ﮐﺎﻓﯽ داﺷﺘﻪ ﺑﺎﺷﻨﺪ
 ،ﺑﺎ ﺑﺮرﺳﯽ ﻧﺘﺎﯾﺞ ﺑﻪ دﺳﺖ آﻣﺪه ﮐﻪ  ﻫﺎ ﻣﯿﺒﺎﺷﺪ دﻧﭽﺮﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﻪ ﻋﻨﻮان ﺷﺎﺧﺺ آﻟﻮدﮔﯽ ﻗﺎرﭼﯽ ﺗﻌﯿﯿﻦ ﻣ
در ﺑﺮﻧﺎﻣﻪ ﻫﺎي ﮐﻨﺘﺮل ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺟﻤﻌﯽ از ﻧﺘﺎﯾﺞ ﺑﺪﺳﺖ آﻣﺪه و  ﻣﺸﺨﺺ ﺷﻮد ﻣﯿﺰان ﺳﻄﺢ ﺑﻬﺪاﺷﺖ ﺑﯿﻤﺎران
 .ﺷﻮداز اﺑﺘﻼ ﺑﻪ ﻋﻔﻮﻧﺖ ﻫﺎي ﻓﺮﺻﺖ ﻃﻠﺐ ﻗﺎرﭼﯽ ﺧﺼﻮﺻﺎ در ﺳﺎﻟﻤﻨﺪان ﺟﻠﻮﮔﯿﺮي  اﺳﺘﻔﺎده ﻧﻤﻮده ﺗﺎ
 
 :ﻣﻮاد و روﺷﻬﺎ
ﺛﺒﺖ آدرس  ﭘﺲ از ﺗﮑﻤﯿﻞ ﻓﺮﻣﻬﺎي ﻣﺮﺑﻮط و اردﺑﯿﻞ اﻧﺘﺨﺎب و ﺷﻬﺮﺳﺎﮐﻦ در  ﮐﺎﻣﻞ دﻧﭽﺮﺑﯿﻤﺎر داراي  001
اﺳﻤﯿﺮ ﻣﺴﺘﻘﯿﻢ وﺗﻮﺳﻂ رﻧﮓ ﮔﯿﻤﺴﺎ رﻧﮓ  ﺑﻪ روشدر ﻓﺎﺻﻠﻪ زﻣﺎﻧﯽ دوﻣﺎه ﻧﻤﻮﻧﻪ ﮔﯿﺮي ﺷﺪه و  دو ﺑﺎر و
 SSPSو ﻧﺘﺎﯾﺞ ﺗﻮﺳﻂ ﻧﺮم اﻓﺰار  ﻣﻮرد ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ ﻗﺮار ﮔﺮﻓﺘﻪ ﺷﺪﻧﺪآﻣﯿﺰي ﺷﺪه و زﯾﺮ ﻣﯿﮑﺮوﺳﮑﻮپ ﻧﻮري 
 . آﻧﺎﻟﯿﺰ ﺷﺪﻧﺪ
 :ﯾﺎﻓﺘﻪ ﻫﺎ
 ﺑﺎ  ﮐﻪ راﺑﻄﻪ ﻣﺴﺘﻘﯿﻢﻧﻔﺮ ﺑﺎ درﺻﺪ ﻓﺮاواﻧﯽ ﻣﺘﻔﺎوت داراي ﻗﺎرچ ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﻮدﻧﺪ  35 ﻧﻔﺮ ﻣﻮرد ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ، 001از 
 .داﺷﺘﻨﺪ رﻋﺎﯾﺖ ﺑﻬﺪاﺷﺖ ﻋﺪم ﻣﺼﺮف ﺳﯿﮕﺎر، ﻣﺪت زﻣﺎن ﻣﺼﺮف ، ﺗﻌﺪاد ﺳﯿﮕﺎر ﻣﺼﺮﻓﯽ و ﻫﻤﭽﻨﯿﻦ
 ﺗﻮاﻧﺪ ﮐﺎﻫﺶ ﻋﺎدت ﺳﯿﮕﺎر ﮐﺸﯿﺪن ﻣﯽ ﻫﻤﺮاه ﺑﺎرﻋﺎﯾﺖ ﺑﻬﺪاﺷﺖ دﻫﺎن و آﻣﻮزش ﺑﯿﻤﺎر  :ﮔﯿﺮي ﻧﺘﯿﺠﻪ
 .را ﮐﺎﻫﺶ دﻫﺪﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا 
 :واژه ﻫﺎي ﮐﻠﯿﺪي










 ﺻﻔﺤﻪ                                                                                                                   ﻋﻨﻮان
 (ﮐﻠﯿﺎت)ﻓﺼﻞ اول 
 2........................................................................................................................................... ﻣﻘﺪﻣﻪ 1-1
 4................................................................................................................................... ﺑﯿﺎن ﻣﺴﺌﻠﻪ 1-2
 42....................................................................................................................... اﻫﺪاف و ﻓﺮﺿﯿﺎت 1-3
 42...............................................................................................................................ﻫﺪف ﮐﻠﯽ1-3-1
 42..................................................................................................................ﯽاﻫﺪاف اﺧﺘﺼﺎﺻ 1-3-2
 52.......................................................................................................................ﻫﺪف ﮐﺎرﺑﺮدي 1-3-3
 52.........................................................................................................ﻓﺮﺿﯿﺎت ﯾﺎ ﺳﻮاﻻت ﺗﺤﻘﯿﻖ 1-4
 52............................................................................................................................ ﮋه ﻫﺎ ﺗﻌﺮﯾﻒ وا 1-5
 
 (ﺑﺮرﺳﯽ ﻣﺘﻮن)ﻓﺼﻞ دوم
 72................................................................................................................................ ﺑﺮرﺳﯽ ﻣﺘﻮن 2-1
 (اﺟﺮاي ﺗﺤﻘﯿﻖ روش)ﻓﺼﻞ ﺳﻮم
 33.................................................................................................................................. ﻧﻮع ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ 3-1
 33.....................................................................................................................ﺟﺎﻣﻌﻪ ﻣﻮرد ﻣﻄﺎﻟﻌﻪ 3-2
 33......................................................................................................................ﻧﻤﻮﻧﻪ ﮔﯿﺮيروش  3-3
 33...........................................................................................................اﺑﺰار ﮔﺮد آوري اﻃﻼﻋﺎت 3-4
 33...................................................................................................................................روش ﮐﺎر 3-5





 93............................................................................................................................................ ﻧﺘﺎﯾﺞ 4-1
 
 (ﺑﺤﺚ و ﻧﺘﯿﺠﻪ ﮔﯿﺮي)ﻓﺼﻞ ﭘﻨﺠﻢ
 66........................................................................................................................................... ﺑﺤﺚ 5-1
 17...............................................................................................................................ﻧﺘﯿﺠﻪ ﮔﯿﺮي 5-2



















   ﻬﺮﺳﺖ ﺗﺼﺎوﯾﺮﻓ
 
 8............................................................................................ ... ﺗﺮاش ﯾﺎ ﺑﺮﻓﮏ -1-1،2ﺷﻤﺎره وﯾﺮﺎﺗﺼ
 8.................................................................................. ﺣﺎدﮐﺎﻧﺪﯾﺪﯾﺎزﯾﺲ آﺗﺮوﻓﯿﮏ  -1-3ﺗﺼﻮﯾﺮﺷﻤﺎره
 9...................................................................... ﮐﺎﻧﺪﯾﺪﯾﺎزﯾﺲ ﻫﺎﯾﭙﺮﭘﻼﺳﺘﯿﮏ ﻣﺰﻣﻦ -1-4ﺗﺼﻮﯾﺮﺷﻤﺎره 
 9............................................................................ ...ﮐﺎﻧﺪﯾﺪﯾﺎزﯾﺲ آﺗﺮوﻓﯿﮏ ﻣﺰﻣﻦ -1-5ﺷﻤﺎرهﻮﯾﺮﺗﺼ
 01......................................................................... ﮔﻠﻮﺳﯿﺖ ﻟﻮزي ﺷﮑﻞ ﺧﻂ وﺳﻂ -1-6ﻮﯾﺮﺷﻤﺎره ﺗﺼ
 11.............................................................................................. ﺷﻘﺎق ﮔﻮﺷﻪ ﻟﺐ -1-7،8ﺗﺼﺎوﯾﺮﺷﻤﺎره 
























 93.....................................................................................ﻣﯿﺰان ﺣﻀﻮر ﮐﺎﻧﺪاﯾﺪا در ﻣﺨﺎط -4-1ﻧﻤﻮدار 





 04..........................................(ﻣﺨﺎط) ﺳﻨﯽ ﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﻪ ﺗﻔﮑﯿﮏ ﮔﺮوهﺟﺪول ﺗﻮا -4-1ﺟﺪول 
 14............................................(دﻧﭽﺮ)ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﻪ ﺗﻔﮑﯿﮏ ﮔﺮوه ﺳﻨﯽ -4-2ﺟﺪول 
 24..................................................(ﻣﺨﺎط)ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﻪ ﺗﻔﮑﯿﮏ ﺟﻨﺲﺟﺪول  -4-3ﺟﺪول 
 34...................................................(دﻧﭽﺮ)ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﻪ ﺗﻔﮑﯿﮏ ﺟﻨﺲ -4-4ﺟﺪول 
 44...........(ﻣﺨﺎط)ﻫﺎي ﺳﯿﺴﺘﻤﺎﺗﯿﮏﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ ﺳﺎﺑﻘﻪ ﺑﯿﻤﺎري  -4-5ﺟﺪول 
 54............(دﻧﭽﺮ)ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ ﺳﺎﺑﻘﻪ ﺑﯿﻤﺎري ﻫﺎي ﺳﯿﺴﺘﻤﺎﺗﯿﮏ -4-6ﺟﺪول 
 ﻋﺖ دﻧﭽﺮ را از دﻫﺎن ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ اﯾﻨﮑﻪ در ﺷﺒﺎﻧﻪ روز ﭼﻨﺪ ﺳﺎ -4-7ﺟﺪول 
 64.........................................................................................................................(ﻣﺨﺎط)ﺧﺎرج ﻣﯿﮑﻨﻨﺪ
ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ اﯾﻨﮑﻪ در ﺷﺒﺎﻧﻪ روز ﭼﻨﺪ ﺳﺎﻋﺖ دﻧﭽﺮ را از دﻫﺎن  -4-8ﺟﺪول 
 74.......................................................................................................................(دﻧﭽﺮ)ﺧﺎرج ﻣﯽ ﮐﻨﻨﺪ
ﺮ را در ﭼﻪ ﻣﺤﻠﻮﻟﯽ ﻗﺮار ﻣﯽ ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ اﯾﻨﮑﻪ دﻧﭽ ﺟﺪول -4-9ﺟﺪول
 84.....................................................................................................................................(ﻣﺨﺎط)دﻫﻨﺪ
ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ اﯾﻨﮑﻪ دﻧﭽﺮ را در ﭼﻪ ﻣﺤﻠﻮﻟﯽ ﻗﺮار ﻣﯽ  -4-01ﺟﺪول 
 94......................................................................................................................................(دﻧﭽﺮ)دﻫﻨﺪ
  ( ﻣﺨﺎط)آﯾﺎ آﻣﻮزش دﻧﺪاﻧﭙﺰﺷﮑﯽ دﯾﺪه اﻧﺪ ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ اﯾﻨﮑﻪ -4-11ﺟﺪول 
 05..............................................................................................................................................................
آﯾﺎ آﻣﻮزش دﻧﺪاﻧﭙﺰﺷﮑﯽ دﯾﺪه  ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ اﯾﻨﮑﻪ -4-21ﺟﺪول 
 15...............................................................................................................................................(دﻧﭽﺮ)اﻧﺪ
ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ اﯾﻨﮑﻪ آﯾﺎ وﺳﯿﻠﻪ ﺧﺎرﺟﯽ ﺑﺮاي ﺗﻤﯿﺰ ﮐﺮدن دﻧﭽﺮ  -4-31ﺟﺪول 
 25.........................................................................................................................(ﻣﺨﺎط)اﺳﺘﻔﺎده ﻣﯽ ﮐﻨﻨﺪ
ﺗﻤﯿﺰ ﮐﺮدن دﻧﭽﺮ  ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ اﯾﻨﮑﻪ آﯾﺎ وﺳﯿﻠﻪ ﺧﺎرﺟﯽ ﺑﺮاي -4-41ﺟﺪول 
 35..........................................................................................................................(دﻧﭽﺮ)اﺳﺘﻔﺎده ﻣﯽ ﮐﻨﻨﺪ
 45.......................................(ﻣﺨﺎط)ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ ﻣﺼﺮف ﺳﯿﮕﺎر -4-51ﺟﺪول 
 55........................................(دﻧﭽﺮ)ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ ﻣﺼﺮف ﺳﯿﮕﺎر -4-61ﺟﺪول 
 65.....................(ﻣﺨﺎط)رﺑﺮ ﺣﺴﺐ ﻣﺪت زﻣﺎن ﻣﺼﺮف ﺳﯿﮕﺎ ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا -4-71ﺟﺪول 
 75......................(دﻧﭽﺮ)ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ ﻣﺪت زﻣﺎن ﻣﺼﺮف ﺳﯿﮕﺎر -4-81ﺟﺪول 
 85.............................(ﻣﺨﺎط)ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ ﺗﻌﺪاد ﺳﯿﮕﺎر ﻣﺼﺮﻓﯽ -4-91ﺟﺪول 
 95.............................(دﻧﭽﺮ)ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ ﺗﻌﺪاد ﺳﯿﮕﺎر ﻣﺼﺮﻓﯽ -4-02ﺟﺪول 
 06.......ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا در ﻣﺨﺎط ﺑﯿﻤﺎران در زﻣﺎن ﺗﺤﻮﯾﻞ  دﻧﭽﺮ و دوﻣﺎه ﺑﻌﺪ -4-12ﺟﺪول 
 16...................................(ﻣﺨﺎط)ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ ﻣﯿﺰان ﺗﺤﺼﯿﻼت -4-22ﺟﺪول 
 26.....................................(دﻧﭽﺮ)ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ ﻣﯿﺰان ﺗﺤﺼﯿﻼت -4-32ﺟﺪول 
 36.......................................(ﻣﺨﺎط)ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ ﺿﺎﯾﻌﻪ ﻣﺨﺎﻃﯽ -4-42ﺟﺪول 
46.......................(دﻧﭽﺮ)ﺟﺪول ﺗﻮاﻓﻘﯽ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا ﺑﺮ ﺣﺴﺐ ﺿﺎﯾﻌﻪ ﻣﺨﺎﻃﯽ -4-52ﺟﺪول 






















ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا آﻟﺒﯿﮑﻨﺲ ﺟﺰو ﻣﯿﮑﺮو  (1.)ﮐﺎﻧﺪﯾﺪﯾﺎزﯾﺲ ﺷﺎﯾﻌﺘﺮﯾﻦ ﻋﻔﻮﻧﺖ ﻗﺎرﭼﯽ ﺣﻔﺮه دﻫﺎن در اﻧﺴﺎن اﺳﺖ
% 56ﺗﺎ % 54در اﻓﺮاد ﺑﺎﻟﻎ ﺳﺎﻟﻢ و% 06ﻃﺒﯿﻌﯽ دﻫﺎن ﻣﯿﺒﺎﺷﺪ ﮐﻪ ﺣﺪود  ﻓﻠﻮر ﻓﺮﺻﺖ ﻃﻠﺐ و ارﮔﺎﻧﯿﺴﻢ ﻫﺎي
ﻋﺎﻣﻞ % 58ﺗﻮاﻧﺎﯾﯽ اﯾﺠﺎد ﻋﻔﻮﻧﺖ را دارﻧﺪ وﻟﯽ  اﻧﻮاع ﮔﻮﻧﺎﮔﻮن ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا( 2،3.)در ﮐﻮدﮐﺎن ﺳﺎﻟﻢ دﯾﺪه ﻣﯿﺸﻮد
ﻮاﻧﻨﺪ ﻋﺎﻣﻞ ﻋﻔﻮﻧﺖ ﻗﺎرﭼﯽ در دﻫﺎن ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا آﻟﺒﯿﮑﻨﺲ ﺑﻮده و ﮔﻮﻧﻪ ﻫﺎي دﯾﮕﺮ ﺑﺎ در ﺻﺪ ﻓﺮاواﻧﯽ ﮐﻤﺘﺮ ﻣﯿﺘ
 :ﮐﺎﻧﺪﯾﺪﯾﺎزﯾﺲ ﺑﯿﺸﺘﺮ ﻣﯿﺘﻮاﻧﺪ در اﻓﺮاد زﯾﺮ دﯾﺪه ﺷﻮد ﺷﯿﻮع ( 4،5.)ﻋﻔﻮﻧﺖ ﺑﺎﺷﻨﺪ
ﺑﺎ آﻧﺘﯽ ﺑﯿﻮﺗﯿﮏ ﯾﺎ  اﻓﺮاد ﺗﺤﺖ درﻣﺎن(4 دﻧﭽﺮاﻓﺮاد داراي (3 اﻓﺮاد ﻣﺴﻦ(2اﻓﺮادﻣﺒﺘﻼ ﺑﻪ دﯾﺎﺑﺖ (1
اﻓﺮاد ﺑﺎ ﮐﺎﻫﺶ ﻗﺪرت (6اﻓﺮاد داراي ﺧﺸﮑﯽ دﻫﺎن (5 و ﺷﯿﻤﯽ درﻣﺎﻧﯽ و رادﯾﻮﺗﺮاﭘﯽ ﺪﮐﻮرﺗﯿﮑﻮاﺳﺘﺮوﺋﯿ
 (1،2،3،5)ﺑﻬﺪاﺷﺖ ﺿﻌﯿﻒ(8ﺳﻮءﺗﻐﺬﯾﻪ (7ﺳﯿﺴﺘﻢ اﯾﻤﻨﯽ ﻣﺎﻧﻨﺪ اﯾﺪز 
ﻣﺸﺨﺺ ﺷﺪ راﺑﻄﻪ ﻣﻌﻨﺎداري ﺑﯿﻦ ﻣﺼﺮف  اﻧﺠﺎم ﺷﺪ، 1831ﺷﻬﺮ ﮐﺮﻣﺎن در ﺳﺎل  در ﻃﯽ ﺗﺤﻘﯿﻘﯽ ﮐﻪ در
 (6).ﺳﯿﮕﺎر و ﺷﯿﻮع ﮐﺎﻧﺪﯾﺪﯾﺎزﯾﺲ وﺟﻮد دارد
در اﻓﺮاد ﻣﺴﻦ در ﺷﻬﺮ اردﺑﯿﻞ و ﺗﻼش ﺑﺮاي در ﮐﻨﺘﺮل داﺷﺘﻦ ﺷﺮاﯾﻂ  ﺑﺎ داﻧﺴﺘﻦ درﺻﺪ ﻓﺮاواﻧﯽ ﮐﺎﻧﺪﯾﺪا
ﺑﻮﺳﯿﻠﻪ آﻣﻮزش ﺑﯿﻤﺎر در زﻣﯿﻨﻪ ﺑﻬﺪاﺷﺖ و ﯾﺎ درﻣﺎن داروﯾﯽ در ﺻﻮرت ﻟﺰوم ﻣﯿﺘﻮان از ﻣﺸﮑﻼت ﺑﻌﺪي 
از ﻃﺮﯾﻖ آﻣﻮزش ﺑﻬﺪاﺷﺖ  دﻧﭽﺮﮐﻨﺘﺮل ﻧﻤﻮدن ﮐﺎﻧﺪﯾﺪاي . ﻧﺎﺷﯽ از ﺑﯿﻤﺎري ﻫﺎي ﻗﺎرﭼﯽ ﺟﻠﻮﮔﯿﺮي ﻧﻤﻮد
 .ﺣﻔﻆ ﺳﻼﻣﺖ ﻋﻤﻮﻣﯽ ﺑﯿﻤﺎران ﺳﺎﻟﻤﻨﺪ اﻣﺮي ﺑﺴﯿﺎر ﻣﻬﻢ ﻣﯿﺒﺎﺷﺪ ﻣﻨﺎﺳﺐ در راﺳﺘﺎي ﺑﺮﻧﺎﻣﻪ
ﺗﻤﯿﺰ ﻧﻤﻮدن ﻣﻨﺎﺳﺐ دﻧﭽﺮ ﻫﺎ ورﻋﺎﯾﺖ ﺑﻬﺪاﺷﺖ ﺧﻮب  ﻣﻬﻤﺘﺮﯾﻦ راه ﺟﻬﺖ ﺣﻔﻆ ﺳﻼﻣﺘﯽ ﻣﺨﺎط دﻫﺎن،
دﻧﺪاﻧﭙﺰﺷﮑﺎن را ﻧﯿﺰ ﻣﺠﺒﻮر ﻣﯽ ﺳﺎزد ﺗﺎ در ﻣﻮرد ﺿﺪ ﻋﻔﻮﻧﯽ ﮐﻨﻨﺪه ﻫﺎي  اﯾﻦ ﻫﺪف ﻋﻼوه ﺑﺮ ﺑﯿﻤﺎران، .اﺳﺖ
ﻫﺪف اﺻﻠﯽ اﯾﻦ  .(5،6)ﭘﺮوﺗﺰ دﻧﺪاﻧﯽ اﻃﻼع رﺳﺎﻧﯽ ﮐﺎﻓﯽ داﺷﺘﻪ ﺑﺎﺷﻨﺪﻣﺘﻨﻮع وﻃﺮﯾﻘﻪ ﮐﻨﺘﺮل ﺑﻬﺪاﺷﺖ 
ﺗﺎ ﺑﺎ ﺑﺮرﺳﯽ ﻧﺘﺎﯾﺞ ﺑﻪ دﺳﺖ  ﻫﺎ ﻣﯿﺒﺎﺷﺪ دﻧﭽﺮﺑﻪ ﻋﻨﻮان ﺷﺎﺧﺺ آﻟﻮدﮔﯽ ﻗﺎرﭼﯽ  ﺎﻟﻌﻪ ﺗﻌﯿﯿﻦ ﻣﯿﺰان ﮐﺎﻧﺪﯾﺪاﻣﻄ
